ricetrere

| Da sinistra in senso
orario. Tazza fiore,
Zaora Homae, ta Rose
Fouchang, Ferinum
& Mason. Sul

" * vossoio d argento,
" a1, vintage, piatto

| " =k di ceramica bianca,

LA RICETTA

RISOTTO
Al PETALI DI ROSA

.C"n'.r.'g reeliendy Jr .fl.-.-.r.l'.'.'.-.l.'u:'_: a
Mettete un filo di olio extravergine
di eliva in una pentola e
soffriggete a fiamma moderata
uno scalognoe medio tritato
_-".!_'.gi||||!_'.|_".|,' 320 ¢ di rizo camaroli
& fate tostare per qualche minuto.
Sfumate con un bicchiere di vino
ros¢ e aggiungete gradualmente
del brodo vegetale delicato.

A meta cottura agginngete 4
cucchial di essenza di rosa
damascena alimentare bio e una
manciata di petali di rosa
commestibili biologict. Continuate
ad apgiungere il brodoe fino a
gquando il riso non sara cotto.
Imipiattate e decorate con petali
i o e pepe rosa in :'.:,r:|11i

-,.;__! Ly '-w""' della bisnonna

'_-“." .-:' . Maria, coma la
posate d'argenta.
Al centro, Sara
mantra prepora
la ricetha, risotie
ai petali di Rosa.
Soffo. || piatto finifo
@ I'essanzo di rosa
damascena bio.

Che cos'é per te il ricevere?

Una tradizione di famiglia. L'ho
ereditata dalle mie nonne e da mia
madre, che dell’art de la table & una
maestra: da piceola mi incantavo
guando allestiva mise en place me-
ravigliose anche per 30 persone nel-
la corte della nostra casa in campa-
gna. La tavola per me & condivisione
e amore. Mi piace coccolare 1 miei
ospiti cucinando piatti semplici e
genuini, utilizzando prodotti
freschi e di stagione. E ag-
giungo un toceo personale
anche alle ricette della tra-
dizione per lasciare un ricordo
indelebile nei loro cuori e palati.

Sopra. Confezioni di té,
Ladyrée, Orologio-dataria,
wintage. A destra. Profume
di Zucea e Cannella... [Book
Sprint Edizioni), L'intaro
ricavato della vendita del
libre & develute ad
Actiondid par gorantire
ocqua potabile ai bambini
di Janamora in Eliopia.

Michielotba. Eur_::hler!
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Come “vesti” la tavola?
Uso tovaglie di cotone o di lino nei
toni tenui dal bianco candido al ver-
de chiaro, che é il mio colore prefe-
rito, mi mette di buonumore. Adoro
le tavole spaiate, mixare pezzi dif-
terenti dei servizi che ho ereditato
dalle nonne. Sempre con un toceo
un po’ shabby chic.
Ospiti seduti: mai pid di...7?
Quattro, massimo sei.
Il tuo tocco lifestyle?
Fiori freschi, color pastello. Anche
nei piatti, con petali edibili per de-
corare. E le farfalle, una passione
recente che ho scoperto mentre alle-
stive una vetrina in farmacia. E poi
un oggetto di famiglia, una teiera o
le posate dargento, a segnare il mio
legame emotivo con la tavola.
Le tue ricette del cuore?
La torta salata al formaggio e pa-
sta brisée che cucinava la domenica
nonna Tersilla. E la Torta delle rose
che mi prepara la mamma inondan-
do la casa di un profumo dol-
e CiSSimo.
= Dove fai la spesa?
= AMantova al mercato con-
tadino sul Rio il sabato mat-
tina, o nelle botteghe di una
volta come la gastronomia
storica Il Tagliere; per i
dolei tipici mantovani alla
Pasticceria Bigné d'oro. Nel-
la Farmacia Sacri Vasi della
mia famiglia, poi, abbiamo
un intero reparto biologico
con miele, tisane, superfood.
A Milano al Centro Botanico
di via Monti per i freschi e da Peck
per i prodotti pin ricercati, come il
té Dammann Fréres,
Che ¢cosa non manca mai
nella tva dispensa?
Le spezie: cannella, pepe rosa, pe-
peroncing e curcuma. E le erbe aro-
matiche che raccolgo nel mio orto di
Cesole, un paesino a pochi chilome-
tri da Mantova.
E a fine cena?
Una coceola a base di erbe, 1 liquori
fatti in casa che realizzo con le ricet-
te della bisnonna Maria: quello di
Erba Luigia, o alla salvia, al caffé,
oppure alla liquirizia. (£
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